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The Aerosol Drug Management Improvement Team



Hur inhalerar vara patienter?




Orsaker till daligt resultat
av inhalationsbehandling

Inhalationsbehandling ar inte lika “sjalvklar® som
tablettbehandling

Dalig inhalationsteknik

Radsla for biverkningar

Bristfalliga kunskaper

Dalig foljsambhet till lakemedelsbehandling
Overskattar sin niva av sjukdomskontroll
Varden underskattar symtomen och overskattar
patientens kontroll



Korrekt inhalationsteknik

o ar viktig for att uppna optimal kontroll
* 50-60% av patienterna anvander inte sina
iInhalatorer korrekt
 Dalig inhalationsteknik ger:
v'Okade symtom och samre sjukdomskontroll
v'Okade medicinkostnader till ingen nytta
v’ Okade kostnader pga fler akutbesok
 Viktigt att lakare och skoterskor har adekvat
kunskap och vet hur man ska undervisa sina
patienter | inhalationsteknik.
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de stora luftvagarna
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Inhalationsterapi historiskt

 Indien 4000 ar sedan rok fran
Atropa Belladonna mot hosta

« Slutet 1800-talet astmacigaretter
(Datura Stramonium)
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Utvecklingen av inhalationsterapi

Handhallna nebulisatorer 22/7115[
”parfymspray” 1939” '
Nebulisatorer FOR YOUR ASTHMATICS
Jet (tryckluft) 30-talet 1
Ultraljud Sprayinhalator
Medihaler (Riker) 1956 3
Medihaler EPI
Medihaler ISO
Spacers :
Plastspacer . . Pulverinhalatorer
°P¢ Andningsaktiverad spray Endos Spinhaler 1971
Ventilforsedd _
(autohaler) Multidos 1987

Metallspacer

HFA-spray (freonfri)
1997




Inhalationsbehandling

FORDELAR

« Lakemedel direkt till luftvagarna, det terapeutiska
malet

« Systemiska dosen av inhalationslakemedel ar lagre
an for perorala och intravenosa behandlingar

 For snabbverkande bronkdilaterare, snabbare
anslag jamfort med peroral behandling




Inhalationsbehandling

BEGRANSNINGAR

* Vissa inhalatortyper passar inte
alla patienter:
- skillnader i hur effektiva olika inhalatortyper ar
- specifika inhalationstekniker kravs for korrekt
anvandning av respektive inhalator
* For att beharska specifika inhalationstekniker
kravs olika nivaer av kognitiv formaga

« Patienter och lakare kan sakna kunskap om
korrekt, eller optimal, inhalatoranvandning




vVad ar en aerosol?

En aerosol ar ett tvafassystem som bestar av
fasta eller flytande partiklar som svavar i en gas,

vanligtvis luft. Naturligt forekommande
aerosoler ar moln, dimma och rok.

Flytande Flytande/Fast Fast

|O0sning suspension pulver

Gas



MMAD - partikelstorlek

Mass Median Aerodynamic Diameter (MMAD)

Diameter da halften av partiklarnas massa ar storre
och halften ar mindre

Spektrum (%
50 P %) 46.7

40 MMAD (ungefar)

o E—

20 141 144

0,92 0,26 0,19 0,15
0

<0,4 <0,7 <11 <21 <33 <4,7 <58 <90 <10um R

R (rest): kvar i
inhalator eller
munhalla




Deponering

— en partikel i luftstrommen far
kontakt med en yta och fastnar

° |mpa ktion /,o, Impaktion

* Sedimentation \

e Diffusion Sedlmentatlon )

.. Diffusion

Deponeringen i luftvagar och lungor sker i

princip i :

- mun och svalgregionen

- de flodesbegransande bronkerna (ungefar
efter 4-7 generationen)

- iden alveolara delen av lungorna.




Partikelstorlek och distribution i
luftvagarna

>3 um
> 10 um: munhala

10-5 um: extratorakala luftvagar

5 - 3 um: bronker (generation 0 - 8 SO M~

inklusive trakea) ®
0\ 4\

3-0,7 um: bronkioler och den

. ) ) < 3-0,7 um
alveolara regionen (generation 8-23)

< 0,7 pm: alveoler och utandning <0,7 um




Impaktion: hastighet x massa

Impaktionsgrad = (MMAD)? x flddet .

Stora partiklar med hog hastighet klarar ej att
passera tvara krokar i svalg och grova luftvagar



Spray (dosaerosol)

Aluminumbehallare for aerosol




Spray/dosaerosol (pMDI)

- pressured Metered Dose Inhaler

Kraver samordnad dosavgivning och inandning !

Ej lamplig for alla aldrar utan spacer

Dosrakneverk saknas

Spray/dosaerosol avger dosen med hjalp av drivgas.

Dosavgivning och partikelstorlek ar oberoende av
inandningsflodet
Skillnader i teknisk konstruktion och innehall resulterar i

olika egenskaper hos sprayer(ventilstorlek, koncentration
och typ av av lakemedel

Freonfri spray (HFA) finns nu tillganglig




Spraymolnet fran olika sprayinhalatorer




Riktig anvandning av en spray-inhalator(pMDI)

1. Ta av skyddslocket och skaka inhalatorn 2. Andas ut. Sitt munstycket mellan tinderna
och slut lapparna kring det.

3. Tryck av samtidigt som Du andas in langsamt 4. H3ll andan i 10 sekunder.
och fullstandigt.
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Lakemedelsdeposition i svalget
minskar med spacer

Utan spacer Med spacer

oropharynx actuator oropharynx nebuhaler actuator

stomach stomach

Newman SP et al Thorax 1984; 39: 935-941




Fordelar med spray
och spacer

« Kraver ej samordnad dosavgivning och inandning

« Minskar depositionen av lakemedel i munhala och
svalg




Respirabel fraktion hos inandad dos
okar med spacer

Stora partiklar blir De sma partiklarna passerar
kvar i spacern genom spacern och andelen
respirabla partiklar blir hog

Schultz D et al Eur RespirJ 1996; (Suppl 23): P255
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Spinhaler
Rotahaler
Turbuhaler
Diskhaler
Inhalator M
Diskus
Easyhaler
Eclipse
Novolizer
Genuair
Spiromax
Forspiro

Ellipta

1971
1981
1987
1987
1992
1995
1997
1997
2010
2010
2014
2014
2014




Pulverinhalatorer (DPI)

- Dry Powder Inhaler

* Endos eller multidos
e Oftast rakneverk

e Lakemedel blandat med en bararsubstans
(pulverformulering)

* |Inga drivgaser eller smorjmedel
* Inhalationsflodet gor att dosen avges
* Internt motstand i inhalatorn

* Pulverfomuleringen deaggregerar
akemedel fran bararsubstansen mha
turbulent flode i inhalatormunstycket




Formulering

Aktivt lakemedel Stor bararpartikel (laktos) Mikroniserad
3-5 uM \ 500 M laktosmolekyl

Aktivt lakemedel 3-5 uM




Mekanism for pulverinhalatorer
(DPI)

Turbulensenergi
inspiratorisk anstrangning —\/ P = Q X R

Inspiratorisk Flode & BEE - Finpartikel-

Luftflode genererat av
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Vanligaste felen vid DPI

Fel vid frammatning av dos

Ingen utandning fére inandning

Ingen forcerad inandning

Olika sorters inhalatorer dkar risken for fel




Hur inhalerar man DPI ratt?

* Ta av skyddslock

* Ladda inhalatorn

e Andas ut bredvid inhalatorn innan inhalation
e Satt [appar och tander runt munstycket

* Inhalera sa snabbt du kan

* Inhalera kraftigt och sa lange som mojligt

 Hall andan 10 sekunder




Tryckfall (kPa)
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Internt motstand och flode
tryckfall (turbulens)

Handihaler

Novolizer
Diskus

Breezhaler

Okande
motstand

0

(Schematisk bild)

20 40 60 80 100 120
Inhalationsflode (I/min)



Levererad dos och inhalationsprofil

Levererad dos Inhalationsprofil
(de flesta flerdos-
inhalatorer)

Flode

Langsam
<— acceleration
(sen PIF)

Kapsel

Tid

Bearbetat fran Chrystyn H, Price D. Prescriber 2009; Issue 12: 47-52.



Levererad dos beror pa tidig PIF

Hog och tidig PIF Hog PIF, men for sent

inspiratoriskt flode

Levererad dos

tid g tid




Inhalatorval

<

Patienten
|

S

-

Medverkar vid inhalationen

>

Medverkar inte vid inhalationen

v

V

Tillrackligt inandningsflode

Otillrackligt inandningsflode

God
koordination

Pulverinhalator

Spray

Dalig
koordination

Pulverinhalator

Spray + spacer

v v

God Dalig
koordination koordination

Spray Spray + spacer

Spray + spacer Nebulisator

Spray + spacer

Nebulisator




Manga patienter har svart att anvanda
|nha|at0rer pé ratt Satt — aven pulverinhalatorer

Korrekt inhalationsteknik ar ofta ett

100% . . e .
= inklustionkriterier i lakemedelsstudier
5 - . | “real life” gor manga patienter fel vid
D5  80% 76% .. . ..
£ = anvandning av sina inhalatorer
2 ®
= .

g 5 60% 519,
‘E >
Q3
® F 409
TT 40%
> =
o o
3L 20%
C
<

0%

pMDls DPIs**

1. Molimard M et al. J Aerosol Med 2003;16(3):249-254



™ medicininstruktioner.se ¢

. | medicin
instruktioner.se

Till instruktioner for sjukvirdspersonal »

Om oss | Publicera instruktionsfilm | Pressrum | Samarbeten & ldnkar | Kontakt ’Vélj medicin eller hjdlpmedel ‘ v I

medicininstruktioner.se samarbetar

Valkommen till

medicininstruktioner.se AKROMEGALI

Till dig som fatt ett |1dkemedel
forskrivet pa recept

Instruktionsfilmerna har p§
medicininstruktioner.se vénder
sig till dig som fatt ett lakemedel
forskrivet p& recept. Genom din
lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonalen kan du

fa information om vilken
instruktionsfilm som &r aktuell
for just din behandling.

Det ar viktigt att du tar ditt
lakemedel pa ratt satt.

Genom instruktionerna kan

du f8 stéd och kunskap hur du
ska hantera ditt |lakemedel.

Du finner ditt ldkemedel eller
hjédlpmedel under respektive
sjukdomsomrade och i drop-
down-menyn.

Tank pd:

- att alltid folja lakarens ordination.

- att alltid |asa bipacksedeln du har
fatt i din férpackning.

Samtliga instruktionsfilmer
for Iakemedel har en lank till
www.fass.se pd sin filmsida
dar ytterligare information
om ditt lakemedel finns.

BENSKORHET

BLODARSJUKA

IMMUNBRIST

MULTIPEL SKLEROS

NJURSJUKVARD

POTENSPROBLEM

REUMATISK SJUKDOM

AKUTLAKEMEDEL
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ANDNINGSHJALPMEDEL

Alvesco

Beclomet Easyhaler
Bricanyl Turbuhaler
Buventol Easyhaler
Diskus

DuoResp Spiromax
Dymista

eFlow rapid

Eklira Genuair
EpiPen

Flutiform

Formatris Novolizer
Giona Easyhaler
Innovair

Jext

Novopulmon Novolizer

Onbrez Breezhaler
Oxis Turbuhaler
Pari Boy moblle S

Parl Boy SX
Pulmicort Turbuhaler

Relanio Elpenhaler

Relvar Ellipta

Seebri Breezhaler
Seretide Diskus

Spiriva HandiHaler

Spiriva Respimat
Symbicort forte Turbuhaler
Symbicort mite Turbuhaler
Symbicort Turbuhaler
Ventilastin Novolizer
Vortex

Ladda ner

medicininstruktioner

i mobilen




"Take home message”

e Effektiv inhalationsbehandling kraver
korrekt inhalationsteknik

* Manga patienter anvander inte sin
inhalator effektivt for att de aldrig blivit
visade hur den ska anvandas eller for att de
glomt vad de har lart sig

* Om patienten inte blir bra av behandlingen-
kontrollera inhalationstekniken innan ev
dosdkning/medicinbyte




Spiromax

-

Aktiv dosering
Sakerstaller en exakt dosering vid varje
dostillfalle

Luftpumpen applicerar ett

- —
Ej! l jamnt tryck pa pulvret i
Suse—
. d

dosbehallaren

<+—— En exakt dos mats upp i
doseringskoppen vid varje
inhalation

‘QI\Q

~

4 )

Cyklonsystem
Sakerstaller att den uppmatta dosen levereras
med en adekvat partikelstorlek.

Oregelbundenhet

i taket okar )
luftturbulens \(r‘

Tangentiella
luftventiler
skapar cyklon i

/ separatorn

Genom luftflode i
cyklonen
separeras de
aktiva

Lakemedelspartiklarna

substanserna fran
levereras till lungorna
medan

laktosbarare ‘
laktospartiklarna

\ fastnar i munhalan. )




Turbuhaler

Mouthpiece
with insert

e Multidos, reservoar,
pulverinhalator

* |nternt motstand:

Inhalation ' d I . ” h ..
channel === Scraper medade tl Ogt
R
One metered dose.. ! v,";,_’\_'; ‘ Storage unit for
o= =1 drug compound
. . L N et
Dosing unit=—— A = 50 2= 4
J " ,l_._‘ u ." 'A .»1':'{
Airinlet. A~ - - f‘\
e 1 Turning grip




Easyhaler

 Multidos, reservoar, pulverinhalator
 Motstand: hogt

3. Airflow in 4. Inhaler resistance

/ 5. Turbulent energy

~ . 23 6. De-aggregation

1. Dosing cup filled by shaking 2. Device actuation rotates the dosing
the device vertically cup into the inhalation channel



Diskus (och Ellipta)

 Multidos, remsor (individuella blistrar), pulverinh.
 Motstand: medel till lagt

= \
- me”\ \\s
Additional air Mouthpiece E_E_.. -
_"'_ZB
_é



Novolizer (och Genuair)

 Multidos, reservoar, pulverinhalator

* Motstand: medel




Inhalationskapslar

g ) Handihaler
~ — ¢ Hoégt motstand
_0 i
Breezhaler
ez’ e Lagt motstand



Spray (pMDI)

* Intelangre CFC
 Vanlig pMDI
 Rakneverk

* Andningsaktiverad
(BA-pMDI)

 Sma partiklar (nagra)

* Suspension vs l6sning



Respimat




